
◆お申込みについて

　　受付時間　　 　９：００～１６：００

　　申込方法　　　 電話もしくは直接来館にて受付(先着順)

　　申  込  先 　　  横浜銀行アイスアリーナ　 ＴＥＬ　045-411-8008

教室名 曜日 時間 参加料

コンディショニングストレッチ ９：００～９：５０

姿勢改善のための
全身バランス運動 １０：００～１０：５０

骨盤リセット体操 １１：００～１１：５０

シニア機能改善プログラム ９：００～９：５０

フラダンス(※) １０：００～１１：１５

美姿勢＆ストレッチ １３：２０～１４：１０

ジュニアＨＩＰＨＯＰ(小学1～4年生) １６：００～１６：５０

"整える"夜ヨガ １９：３０～２０：２０

リセットコンディショニング① ９：００～９：５０

リセットコンディショニング② １０：００～１０：５０

女性のためのヨガ(※) １１：００～１１：５０

やさしい体幹エクササイズ①　　　　 ９：００～９：５０

やさしい体幹エクササイズ② １０：００～１０：５０

やさしいヨガ １１：００～１１：５０

体力アップヨガ １３：２０～１４：１０

"癒し"夜ヨガ １９：３０～２０：２０

ピラティス初級 ９：００～９：５０

 yoga １０：００～１０：５０

ピラティス中級 １１：００～１１：５０

QOL向上心身リセット
プログラム ９：００～９：５０

コアエクササイズ＆ストレッチ １０：００～１０：５０

リフレッシュヨガ １１：００～１１：５０

　　　　　　　　　　　※対象 ： 女性のみ

参加料は、ご参加する教室初日までにお支払い下さい。
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